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JESSY
WIE IS JESSY

Initiator van het HartVerwennend Weekend is Jessy Jansen. In 2005 studeerde zij af 

aan de Hogeschool voor Natuurlijke Gezondheid voor Mens en Dier te Meppel om 

daarna, met grote passie voor het vak, haar praktijk te openen.

Sindsdien heeft zij een succesvolle praktijk waarin ze mensen bevlogen begeleidt in 

het vinden van Balans en Vitaliteit in gezondheid van lichaam, spirit en psyche, vanuit 

de natuurgeneeskunde. Dat doet ze door coaching, massage en reflexologie.   

Tevens is ze werkzaam als Hoofd Vakdocent op de Hogeschool voor Natuurlijke 

Gezondheid (www.hogeschool meppel.nl)   

 ‘Het HartVerwennend Weekend is een groot succes. Het is een collectief van bevlogen 

en gepassioneerde mensen die het HartVerwennend Weekend maken tot dit succes.

Het is heerlijk om met de unieke gaven, talenten,  kwaliteiten en passie van elkaar te 

werken, samen kun je zoveel meer !

Het HartVerwennend Weekend is ontwikkeld vanuit mijn hart en passie en het 

bewustzijn dat we allemaal met elkaar verbonden zijn.

Uitspraken van mensen die bij Jessy in de praktijk zijn geweest:

-	 Laat veel ruimte en schept een prettige, veilige en open sfeer.

-	 Gouden combinatie van duidelijkheid en warmte is waardevol in de coaching- 

gesprekken.

-	 Levenskunstenaar en altijd enthousiast in veranderingsprocessen.

-	 In een gelijkwaardige relatie samen op zoek gegaan met krachten uit de natuur 

om mijn klachten te verminderen, en gevonden.
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WAT KUN JE 
VERWACHTEN

WAT KUN JE VERWACHTEN

Om alvast een indruk te krijgen wat je kunt verwachten in het weekend een aantal 

onderdelen benoemd: pakking, Kneipp waterbehandeling, massage, yoga, reflexologie, 

therapeutisch bad, sauna, wandelen, vragentijd, muziek, workshop, (H)eerlijk eten 

en drinken.

Onderstaand ter indicatie het dagprogramma (het gaat hier om een voorbeeld waar 

van kan worden afgeweken).

Ochtendprogramma

-	 Ontbijt

-	 Yoga 

-	 Kneipp waterbehandeling

-	 Meditatie en Mantrazingen

-	 Massagebehandelingen

-	 Lunch

Middagprogramma

-	 Leverpakking

-	 Massagebehandelingen

-	 Reflexologie

-	 Therapeutisch bad

-	 Gezonde borrel

-	 Workshop

-	 Diner

Avondprogramma

-	 Sauna

-	 Mogelijke activiteiten dans, hartchakrameditatie

-	 Afsluiting: avondthee met citroen en honing
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TESTIMONIALS

-	 Een warm en liefdevol weekend maar ook humor en praktische tips.

-	 Het was werkelijk HartVerwennend.

-	 Heb de schaamte afgezworen en de liefde voor mezelf ontdekt.

-	 Ik voelde me als in een warm bad.

-	 Prima prijs- kwaliteitsverhouding!

-	 De massages zijn goddelijk ...

-	 Ik beveel het HartVerwennend Weekend aan omdat het bijzonder is om verwend 

te worden.

-	 Ik moet en kan nu weer een stapje vooruit in het creëren van rust en minder 

stress ervaren.

-	 Door het HartVerwennend Weekend besefte ik nog meer hoe gelukkig ik ben.

-	 Door de ontspanning, de vrijheid, en nergens over na te hoeven denken kwam ik 

echt tot rust.

-	 Ik gun het iedereen om op een bewuste en ontspannen manier bezig te zijn met 

jezelf op een andere locatie.

-	 De workshops zijn erg leuk en zinvol, ze maakten me blij, ik heb er veel aan 

gehad.

-	 Het HartVerwennend Weekend heeft me dichter bij mezelf gebracht.

-	 Ik heb er geen woorden voor, althans ik kan het niet beschrijven, geweldig!

-	 Ik vond het eten prachtig gepresenteerd, heerlijk en zeer smaakvol, wat hebben 

we gelachen om de verschillende servetten.

TESTIMONIALS
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KOSTEN

Kosten

De kosten voor het Hartverwennend Weekend zijn € 395,00 excl. BTW /                        

19% BTW € 75,05 / € 470,05 incl. BTW.

Met de factuur kun je € 200,= euro declareren bij je zorgverzekeraar indien je 

aanvullend verzekerd bent.

Het weekend is all in, 3 nachten, 4 dagen, massages, workshops, gebruik van sauna, 

zwembad, eten, drinken etc.

Dus eigenlijk een HartVerwennend Weekend voor 270,00 euro! Een scherpe prijs 

kwaliteit verhouding.
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CONTACT

CONTACT

Holistische Praktijk Jessy Jansen

Jan Harmskamp 17

7971 CD  HAVELTE

T	 06-30184110

E	 jessy.jansen@home.nl

W	 www.jessyjansen.nl
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Hierbij geef ik mij op voor het HartVerwennend Weekend

Datum / jaartal	 ............................................

En ik wens wel / niet een kamer te delen met	 .......................................................................................

Ik heb inmiddels het volledige bedrag overgemaakt voor het HartVerwennend Weekend € 395,00 
inclusief 19% BTW € 75,05 = € 470,05 op bankrekeningnummer 78.47.84.906 t.n.v. G.J. Jansen  
o.v.v. HartVerwennend Weekend.

Naam	 ...................................................................................................................	 M / V

Adres	 ...........................................................................................................................................

Postcode	 ............................................	 Plaats	 .................................................................

Telefoon	 ............................................	 Mobiel	 .................................................................

E-mailadres	 ............................................	 Geboortedatum	 .....................................................

Ondergetekende, hierna te noemen deelnemer HartVerwennend Weekend, accepteert door 
ondertekening van deze overeenkomst gebruik te maken van de faciliteiten en het aanbod 
van het HartVerwennend Weekend en akkoord te gaan met de algemene voorwaarden 
zoals deze vermeld staan op de achterzijde van dit formulier. Algemene voorwaarden zijn 
onlosmakelijk verbonden aan deze overeenkomst. Door ondertekening van deze overeenkomst 
verklaart ondergetekende deze voorwaarden te kennen, te begrijpen en te accepteren.

Datum	 ...........................................................................................................................................

Handtekening	 ...........................................................................................................................................

Dit formulier gaarne volledig ingevuld en ondertekend opsturen naar:

Jessy Jansen

Jan Harmskamp 17

7971 CD  HAVELTE d
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Na het ondertekenen van de ‘Deelname Overeenkomst’ worden uw gegevens in de administratie 
opgenomen.

De ‘Deelname Overeenkomst’ is strikt persoonlijk.

Bij annulering betaalt de deelnemer een vergoeding aan het ‘HartVerwennend Weekend’, deze 
bedraagt:

•	 Bij annulering meer dan zes maanden voor de startdatum, 10% van het totaalbedrag.

•	 Bij annulering binnen zes tot vier maanden voor de startdatum, 30% van het totaalbedrag.

•	 Bij annulering binnen vier tot 2 maanden voor de startdatum, 50% van het totaalbedrag.

•	 Bij annulering binnen 2 tot 1 maand voor de startdatum, 70% van het totaalbedrag.

•	 Bij annulering 1 maand tot twee weken voor de startdatum, 80% van het totaalbedrag.

•	 Bij annulering twee weken tot 1 een week voor de startdatum, 95% van het totaalbedrag

•	 Bij annulering op of na de dag van de startdatum, 100% van het totaalbedrag.

Wij adviseren u een annuleringsverzekering af te sluiten om financieel risico te ondervangen mocht 
u door omstandigheden niet in staat zijn deel te nemen aan het HartVerwennend Weekend. 

Het overeengekomen bedrag zal ook dienen te worden betaald indien u om welke reden dan ook aan 
enige dag niet deelneemt, tenzij u van die betalingsverplichting bent ontheven. Dit moet blijken uit 
een door ’HartVerwennend Weekend’ afgegeven schriftelijke verklaring.

Alle deelnemers hebben het recht om ongestoord aan het aanbod deel te nemen. HartVerwennend 
Weekend verzoekt u om hinderlijk en storend gedrag, evenals het voortijdig verlaten van 
programma onderdelen (behoudens in geval van nood of wanneer voorafgaande aan een onderdeel 
is overlegd) achterwege te laten.

U houdt zich ook aan de huisregels die gelden voor het accommodatiecentrum Zonneroos ofwel de 
locatie.

U bent zelf verantwoordelijk voor uw eigendommen. Dit geldt eveneens voor vernielingen en/ of 
beschadigingen. Deze komen voor eigen rekening.

U bent zelf verantwoordelijk voor uw eigen handelen.

Voorafgaande aan het HartVerwennend Weekend bent u verplicht melding te doen van medicijn 
gebruik, het onder behandeling zijn bij therapeut en/of arts en overige mogelijk lichamelijke 
beperkingen. Zonder voorafgaande melding kunnen de begeleiders van het weekend niet 
aansprakelijk worden gesteld voor eventuele geleden schade.

De basisbegeleiders van het HartVerwennend Weekend, hebben te allen tijde het recht om uw 
deelname te ontbinden zonder opgave van reden.

Teksten en materialen die u ontvangt van het HartVerwennend Weekend zijn alleen bedoeld 
voor persoonlijk gebruik, en vormen een geheel met de toelichting tijdens alle onderdelen 
van het programma en de behandelingen. Gebruik van deze teksten en materialen buiten het 
HartVerwennend Weekend om is niet toegestaan, tenzij na schriftelijke toestemming door een van 
de basisbegeleiders. 

ALGEMENE VOORWAARDEN
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